Aspie Quiz

Votre rA©sultat Aspie: 165 de 200
V otre score heurotypique (non autistique): 62 de 200
Vous AestrA"s probablement Aspie
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Aspie Quiz

Talent Aspie

Ce groupe prA©sente des traits Aspie intellectuels. Les traits typiques sont liA©s A desintA©rAasforts qui peuvent devenir obsessionnels (par exemple, avoir desintA©rAas forts,

concentration intense, collectionner les informations, bonne mA©moire A long termeliA©e A desintA©rAds, comprendre comment les choses fonctionnent, A©tablir desliens entre les

choses). D'autres traits sont liA©s au traitement des informations (par exemple, remarquer les dA®tails, trouver des schA©mas de fonctionnement, imagination inhabituelle, idAGes

uniques). Certaines personnes ont des talents spA®©cifiques (chiffres, langues, informatique, musique).

Diagnostic relatif A I'aspect relationnel

Un rAGsuitat AClevA© est liA© au syndrome d'Asperger (SA) et A un trouble obsessionnel compulsif (TOC).

LerA®sultat devotregroupe: 8.0 sur 10 (supA©rieur A lamoyenne).

Informations dAGtaillA©es sur lerA®©sultat final neurotypique et Aspie

NA° Question Choix | Aspie NT
1 Avez-vous tendance A Adre tellement absorbA© par vos intA©rA&s spA©cifiques que vous oubliez ou ignorez tout le reste ? 2 2.86 0.00
2 AStes-vous fermement dA©terminA© (e) A recueillir et cataloguer toutes les informations possibles sur un sujet dintA©rAx ? 2 253 0.00
3 Est-ce important pour vous de trouver un crA©neau unique dans lequel vous pouvez acquA®©rir une compA©tence unique ? ?

4 Est-ce que vous remarquez en permanence des dA©tails dans tout ? 1 1.28 0.00
5 Avez-vous un talent particulier que vous avez renforcA®© et travaillA© ? 1 1.02 0.05
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Aspie Quiz

Talent neurotypique

Ce groupe prA©sente des traits neurotypiques intellectuels. Ceux-ci sont souvent dA©finis en termes de handicaps. Les traits typiques sont [iA©s A |a communication verbale,

I'apprentissage par imitation, le fait de rester concentrA© (€) mA2me lorsque les tA ¢ches sont ennuyeuses, difficultA©s A rechercher des lieux et une mauvaise notion du temps.

Diagnostic relatif A |'aspect relationnel

UnfaiblerA©sultat est iA© A ladyslexie et ladyscalculie, maisaussi A d'autres diagnostics comme le TDA / TDAH.

LerA®©sultat devotregroupe: 0.5 sur 10 (infA©rieur A la moyenne).

Informations dAGtaillA©es sur lerA®©sultat final neurotypique et Aspie

NA° Question Choix | Aspie NT
6 AStes-vous embrouil|A© par desinstructions verbales - en particulier quand il y en a plusieurs en mA2me temps ? 2 2.84 0.00
7 Trouvez-vous difficile de prendre des messages au tA©IA©phone et de les transmettre correctement ? 2 1.66 0.00
8 Trouvez-vous difficile d'apprendre des choses pour lesquelles vous n'A%es pas intA@ressA©s ? 2 2.60 0.00
0 Avez-vous des difficultA©s A dA©crire et rA©sumer les choses, par exemple des A©OvA©nements, des conversations ou des choses que vous avez 5 206 0.00

lues ?
10 Avez-vous des probl A”mes pour remplir des formulaires ? 2 151 0.00
1 Avez-vousdumal A reconnaA®tre les numA®©ros de tA©IA©phone quand ils sont dits d'une maniA re diffA@rente ? 2 1.87 0.00
12 Trouvez-vous qu'il est difficile de prendre des notes en cours ? 2 1.85 0.00
13 Avez-vous besoin de faire les choses vous mA2me pour vous en souvenir ? 2 2.84 0.00
14 AStes-vous facilement distrait ? 2 2.20 0.00
15 Si vous Adtes interrompu, pouvez-vous revenir rapidement A ce que vous faisiez avant ? 0 0.00 0.00
16 Avez-vous besoin de beaucoup de motivation pour faire les choses ? 2 2.58 0.00
17 Avez-vous des probl A”mes pour trouver votre chemin vers de nouveaux lieux ? 2 2.03 0.00
18 Travaillez-vous lentement sur les tAdches que vous n'aimez pas ? 2 225 0.00
19 Avez-vous des difficultA©s pour lire les heures ? 0 0.00 2.25
26/27 | 2/23
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Aspie Quiz

Per ception Aspie

Ce groupe prA©sente des traits Aspie concernant les perceptions. Ces traits peuvent devenir un handicap en provoquant une surcharge sensorielle et mAame un repli complet. La
nA©cessitA© d'AGtablir des routines et la prA©visibilitA© dans une large mesure semble Adre causA©e par la perception aiguA« et lerisque liA© A lasurcharge sensorielle. Lestraits
de base sont I'hypersensibilitA© au toucher, aux sons, aux odeurs, aux goA»ts, A lalumiA reforte, A I'humiditA©, au vent, A lachaleur et aux champs A©lectromagnA©tiques. Certaines
personnes sont moins sensibles A la douleur.

Diagnostic relatif A I'aspect relationnel
Aucun trait apparent, mais |es personnes autistes ont souvent des diff A©rences au niveau de la perception.
LerA®sultat devotregroupe: 8.5 sur 10 (supA©rieur A lamoyenne).

Informations dAGtaillA©es sur lerA®©sultat final neurotypique et Aspie

NA° Question Choix | Aspie NT
o Avant de faire quelque chose ou d'aler quelque part, avez-vous le b?SOi n d'avoir une image dans votre esprit de ce qui va se passer, afin d'Adre en 2 2 .
mesure de vous prA©parer mentalement avant ?

21 Trouvez-vous perturbant ou dA©rangeant, quand des personnes se prA©sentent, soit plus tard soit plus tA"t que prA©vu ? 2 244 0.00
22 DA®testez-vous quand les gens marchent derriA"re vous ? 2 253 0.00
23 Avez-vous certaines habitudes que vous devez suivre ? 2 222 0.00
24 Avez-vous tendance A vous fermer ou A vous effondrer quand vous Adtes stressA©s, dA©passA©s ? 2 2.84 0.00
25 AStes-vous gAnA® (e) par les AGtiquettes des vA%ements ou un effleurement physique ? 2 218 0.00
26 AStes-vous sensible aux changements d'humiditA© et de pression de I'air ? 2 1.82 0.00
27 Avez-vous parfois peur dans des situations de SA©curitA© ? 2 2.06 0.00
28 Votre ouA e est-elle trA s sensible ? 0 0.00 1.63
29 Vosyeux sont-ilstrA s sensibles A unefortelumiAreet A des A©blouissements ? 1 111 0.38
30 DA®testez-vous quand les gens tapent du pied sur le sol ? 2 1.77 0.00
31 AStes-vous instinctivement apeurA© par le bruit d'une moto ? 1 0.67 1.28
32 Avez-vous besoin de listes et de plannings pour faire avancer les choses ? 2 2.29 0.00

25/28 | 3/18
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Aspie Quiz

Per ception neurotypique

Ce groupe prA©sente des traits de perceptions neurotypiques. Les traits typiques comprennent la capacitA© A lire les expressions du visage, |a reconnaissance des personnes et |'estimation

de I'Adge en rapport avec |e visage humain. D'autres traits concernent I'A©valuation de la distance, |a vitesse, 'accA©IA©ration, la pression et le temps.

Diagnostic relatif A |'aspect relationnel
Un faible rA©sultat est liIA© A ladyspraxie.
LerA®©sultat devotregroupe: 4.2 sur 10 (moyen).

Informations dAGtaillA©es sur lerA®©sultat final neurotypique et Aspie

NA° Question Choix | Aspie NT
33 Savez-vous instinctivement quand c'est A votre tour de prendre la parole quand vous parlez au tA©IA©phone ? 0 0.00 0.00
34 Avez-vous des probl A"mes liA©s au temps dans les conversations ? 1 117 153
35 Avez-vous des probl A mes de reconnaissance de visages (prosopagnosie) ? 0 0.00 222
36 AStes-vous bon dans I'interprA®©tation des expressions du visage ? 1 0.00 3.49
37 Avez-vous une bonne perception de la quantitA© de pression nA©cessaire A appliquer lorsque vous faites des activitA©s manuelles ? 0 0.00 0.00
38 Pensez-vous quil est difficile de dire I'A¢ge des gens ? 0 0.00 1.98
39 Avez-vous des difficultA©s A juger les distances, la hauteur, la profondeur ou lavitesse ? 2 175 0.00
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Aspie Quiz

Communication Aspie

Ce groupe prA©sente des traits Aspie en matiA re de communication. Les traits principaux de ce groupe sont liA©s A la communication non verbale atypique (par exemple, expressions
facialesinappropriA®©es, le fait de fixer, utiliser des sonsinhabituels dans les conversations, cligner ou lever les yeux, serrer les poings, grincer des dents, poussA©e de |alangue vers |'avant,
rougir). Les traits associA©s sont |es tics moteurs (par exemple, se tordre les mains, se frotter les mains, se tordre les doigts, se balancer, se tapoter les yeux, S3€™appuyer sur les yeux,
manipuler des objets, aller et venir, battre des mains, retirer la peau sA che).

Diagnostic relatif A I'aspect relationnel
Aucun trait apparent, mais un rA©sultat AClevA© est liA© A destics moteurs et une communication inhabituelle.
LerA®sultat devotregroupe: 7.9 sur 10 (supA©rieur A lamoyenne).

Informations dAGtaillA©es sur lerA®©sultat final neurotypique et Aspie

NA° Question Choix | Aspie NT
40 Vous tordez-vous les mains, |es frottez-vous ensemble ou bien faites-vous tournoyer vos doigts ? 2 201 0.00
41 Dans les conversations, utilisez-vous des petits bruits que les autres ne semblent pas utiliser ? 2 1.32 0.00
2 Vous balancez-vous d&€™avant en arriA"re ou d2€™un cA:tA@ A I‘?utre (par exemp~l e, pour le confort, pour vous calmez vous-mAame, lorsque ) 159 0.00

vous A%es excitA© ou sur excitA®©) ?
43 Tapotez-vous vos oreilles ou appuyez-vous sur vos yeux (par exemple, lorsque vous pensez, quand vous Ades stressA© (€) ou en difficultA©) ? 0 0.00 2.39
44 Jouez-vous avec des objets ? 2 2.82 0.00
45 Confondez-vous les bruits et les voix ? 1 0.78 1.39
46 Avez-vous AOtA© accusA© daE™avoir un regard fixe ou de regarder fixement ? 2 1.89 0.00
47 Est-ce que les airs ou les rythmes entendus rA©cemment ont tendance A rester et A revenir constamment dans votre esprit ? 2 1.94 0.00
/5 Est-ce que vous avez JAGjA eu |A€™impression que vos pensA©es AGtaient si claires que vous vous demandiez si les avitres personnes pouvaient -
les entendre ?
49 Avez-vous une fascination pour I'eau qui coule lentement ? 2 159 0.00
50 Aimez-vous tourner en rond ? 1 0.63 0.87
51 Avez-vous parfois envie de sauter par-dessus |es choses ? 1 0.67 0.87
52 Vous mordez-vous les |A"vres, lajoue ou lalangue (par exemple, quand vous pensez, A&es anxieux ou nerveux) ? 2 234 0.00
53 Vous balancez-vous (par exemple, lorsque vous pensez ou Ades anxieux) ? 2 211 0.00
54 Ressentez-vous un picotement agrA®©able dans latAde, sur le cuir chevelu ou dans le dos en entendant certains sons ? 0 0.00 0.49
55 Vous parlez-vous A vous-mAame ? 1 0.99 0.00
56 Ressentez-vous lanA©cessitA© urgente de retirer la peau sA che sur vous-mA@me et / ou les autres ? 2 1.75 0.00
22/29 | 6/23
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Aspie Quiz

Communication neurotypique

Ce groupe prA©sente des traits neurotypiques en matiA re de communication. Le trait principal est lacapacitA© A interprA©ter et produire une communication non verbale typique (par

exemple, les expressions faciales, le langage du corps, les expressions de sA©duction, |a prosodie). L'absence de ces capacitA©s conduit A des probl A mes secondaires (par exemple,

ignorer comment se comporter, ignorer les limites, A%re incompris (€), incomprA©hension des intentions cachA©es, ne pas avoir conscience des intentions des auitres, interprA©tation

erronA©e des figures de style, desidiomes et des all A©gories, interprA©tation littA©rale, ne pas savoir quand sexcuser, dire des choses inappropriA©es, empathie apparemment
mA©diocre).

Diagnostic relatif A |'aspect relationnel

Un faible rA©suiltat est [iA© aux troubles du spectre de l'autisme (TSA).

LerA®sultat devotregroupe: 1.0 sur 10 (infA©rieur A la moyenne).

Informations dA©taillA@es sur lerA©sultat final neurotypique et Aspie

NA° Question Choix | Aspie NT
57 Avez-vous tendance A dire des choses E]ui sont co~nsi dA©rA©es comme socialement inappropriA©es |orsque vous Adtes fatiguA®© (e), ) 248 0.00
dA©couragA®© (€) ou lorsque vous agissez naturellement ?
58 Avez-vous tendance A exprimer vos sentiments de faA §on qui dA©concerte les autres ? 1 111 1.30
59 Est-ce que souvent |es autres personnes vous comprennent mal ou de travers ? 2 2.98 0.00
60 Est-ce que votre sens de |'humour est diffA©rent de celui des autres ou est considA©rA© comme A©trange ? 2 2.60 0.00
oL Lorsque vous A©tiez adolescent (€), aviez-vous gl\@nA@ra[emePt tendance A [nA@corlnaA®tre lesrA"gles sociales et les limites A moins ) 192 0.00
qu'elles n'aient AOtA© clairement A©noncA©es ?
62 Est-ce que les gens pensent parfois que vous souriez dans des situations inappropriA©es ? 2 1.75 0.00
63 Oubliez-vous que vous Ades dans une situation sociale quand quelque chose attire votre attention ? 2 1.99 0.00
64 Est-il difficile pour vous de comprendre pourquoi certaines choses contrarient vraiment les gens ? 2 225 0.00
65 Avez-vous tendance A interprA©ter les choses littA©ralement ? 2 227 0.00
66 Dans une conversation, avez-vous tendance A vous concentrer sur vos propres pensA©es plutA 't que sur ce que votre interl ocuteur pourrait penser ? 2 274 0.00
67 Vous a-t-on dit que vous avez une drA’le d&€™allure ou de dA©marche ? 1 0.77 127
68 RA®©alisez-vous, quelques heures plus tard, qu'une personne pour qui vous av~ez une attirance :’a\moureuse, aen fait montrA© qu'elle SintA©ressait A ) 189 0.00
vous, et ensuite vous regretez d'avoir manquA®© I'occasion d'A©tablir unerelation ?
69 Avez-vous une voix monotone ? 1 0.67 0.80
25/28 | 3/25

Version finale 4, 21-Jan-2021, Page 7/11




Aspie Quiz

Relations Aspie

Ce groupe prA©sente des traits Aspie liIA©s A |'aspect relationnel et A I'attachement affectif. Le trait principal est un fort attachement affectif dA©veloppA© sur une longue pA©riode qui
peut souvent durer toute la vie, mA2me en |'absence d'autre contact. Un comportement protecteur, I'apprentissage de routines, le fait de marcher derriA re et d'examiner les cheveux sont
A©galement liIAGsA I'attachement. Certaines personnes dA©vel oppent diff AGrents attachements affectifs (polyamorie), tandis que d'autres crA©ent des attachements imaginaires en
I'absence d'un partenaire appropriA©. Lestraitsrelatifs A |a phase de contact comprennent des prA©fA©rences sexuelles inhabituelles et le fait d'Adre davantage attirA© (e) sexuellement
par des A©trangers. Des cheveux inhabituels jouent probablement un rA”le au niveau de la reconnaissance lors de |a phase de contact.

Diagnostic relatif A |'aspect relationnel
UnrA©sultat A©levA© est lIA© A des A« troubles de I'attachement A» et A la paraphilie.
LerA®sultat devotregroupe: 8.0 sur 10 (supA©rieur A lamoyenne).

Informations dA©taillA@es sur lerA©sultat final neurotypique et Aspie

NA° Question Choix | Aspie NT
70 Pensez-vous qu'il soit plusfacile A comprendre et A communiquer avec des gens curieux et inhabituel que des gens ordinaires ? 2 248 0.00
71 Avez-vous A©prouvA© des sensations d'attachement plus fortes que la normale envers certaines personnes ? 2 237 0.00
72 Avez-vous une vue diff AGrente de ce qui est attrayant pour le sexe opposA© ? ?

73 Avez-vous un besoin intense d'apprendre les habitudes des personnes que vous connaissez ? 2 161 0.00
74 Aimez-vous suivre (marcher derriAre) |es personnes envers qui vous ressentez un attachement ? 2 1.59 0.00
75 Avez-vous un besoin intense d'observer |es habitudes des humains et / ou des animaux ? 2 218 0.00
76 Est-ce que des personnes envers qui vous avez un profond attachement ont profitA© de vous ? 0 0.00 0.03
77 Avez-vous des prA©fA©rences sexuelles inhabituelles ? 1 0.72 0.23
78 Aimez-vous protA©ger |es gens envers qui vous ressentez un attachement mAame sils ne le demandent pas ? 2 0.90 0.00
79 Pensez-vous que vous Ades une personne trA s spA©ciale ou AGtrange ? 2 237 0.00
80 Examinez-vous les cheveux des personnes que vous aimez beaucoup ? 1 0.76 0.61
81 Avez-vous, ou aviez-vous I'habitude d'avoir des relations imaginaires ? 2 159 0.00
82 Avez-vous tendance A voir |es personnes que vous aimez bien et peu ou pas du tout les gens que vous n'aimez pas ? 2 225 0.00
83 Vos cheveux sont-ils diff AGrents (par exemple, plusieurs A©pis, cheveux droits quand ils sont courts, ou d'autres particularitA©s) ? 0 0.00 1.60
84 PrA©fA©rez-vous construire votre propre ensemble de croyances spirituelles plutA’t que de suivre les systA“mes de croyances/ religions ? 2 1.16 0.00
85 AStes-vous davantage attirA© (€) sexuellement par des A©trangers que par les personnes que vous connaissez bien ? 2 0.83 0.00
86 Avez-vous tendance A avoir des sentiments amoureux pour |es personnes qui montrent continuellement de I'intA©rAa pour vous ? 1 0.32 0.00
21/26 | 2/10
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Aspie Quiz

Relations neur otypiques

Ce groupe prA©sente des traits neurotypiques liIA©s A |'aspect relationnel et A |'attachement. Les traits sont liA©s au processus typique de recherche d&€™un partenaire, processus de
sA©ductionet A I'intimitA© sexuelle. LestraitsliA©sA I'intimitA© dA©finissent lanorme danslasociAOtA® et visent A crA©er et maintenir des attachements affectifs avec des
rapports sexuels. Les personnes qui n'aiment pas cette norme sidentifient souvent comme dA®pourvu (€) d'attirance sexuelle.

Diagnostic relatif A |'aspect relationnel
Un faible rA©suiltat est liIA© A des probl A mes concernant I'intimitA®©.
LerA®©sultat devotregroupe: 5.6 sur 10 (moyen).

Informations dAGtaillA©es sur lerA®©sultat final neurotypique et Aspie

NA° Question Choix | Aspie NT
87 Aimez-vous | es rendez-vous romantiques traditionnels ? 2 0.00 5.62
88 Vous trouvez-vous A |'aise dans |es situations romantiques ? 0 0.00 0.00
89 AStes-vous dA©pourvu (€) daE™attirance sexuelle ? 1 0.50 0.82
90 Aimez-vous embrasser avec lalangue ? 0 0.00 0.00
91 Aimez-vous les voyages ? 2 0.00 5.03
[£7) AStes-vousfier (fiAre) de votre apparence ? 2 0.00 4.27

0/1 | 16/27
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Aspie Quiz

Aspect social Aspie

Ce groupe prA©sente des traits Aspie liA©s A |'aspect social. Lestraits concernent le fait de se placer au centre, et de vivre en petits groupes stationnaires. |1s comprennent A©galement des
probl A"mes avec I'autoritA®©, les disputes et |a vengeance.

Diagnostic relatif A |'aspect relationnel
Aucun.
LerA®©sultat devotregroupe: 6.1 sur 10 (moyen).

Informations dAGtaillA©es sur lerA®©sultat final neurotypique et Aspie

NA° Question Choix | Aspie NT
93 ConsidA©rez-vous vos propres activitA©s comme plus importantes que celles des autres personnes ? 1 0.98 0.47
94 AStes-vous rapidement impatient (€) et irritA© () si vous ne trouvez pas une solution A un problA"me ? 2 2.84 0.00
95 Critiquez-vous gA©nA©ralement | es opinions que vous ne partagez pas ? 2 1.92 0.00
96 Vous attendez-vous A ce que d'autres personnes connaissent vos rA©flexions, expA©riences et opinions sans avoir A leur dire ? 2 1.75 0.00
97 Avez-vous |'impression d'/Adre persA©cutA© (e) d'une certaine faA§on ? 1 0.83 1.04
98 Avez-vous des difficultA©s A accepter lacritique, les rectifications, et les directives? 1 1.28 0.19
99 Abandonneriez-vous vos amis si vos activitA©s ou idA©aux se heurtent ? 0 0.00 114
100 EmpAachez-vous |es autres de rA©aliser leurs projets ? 0 0.00 1.94
101 Vous sentez-vousirritA© (e) quand une personne est en dA©saccord avec ce que toutes |es personnes d'un groupe pensent ? 2 1.56 0.00

11/17 5/9
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Aspie Quiz

Aspect social neur otypique

Ce groupe prA©sente des traits neurotypiques liA©s A |'aspect social. Ces traits comprennent la capacitA© A sa€™adapter pour rencontrer des A©trangers et des connaissances

superficielles, crA©er des relations d'amitiA© et des alliances. Les traits importants comprennent le fait de partager et de parler de ses sentiments avec des A©trangers et des connaissances

superficielles comme faA8on dinteragir sur le plan social et A©changer desinformations. Les A®treintes, les signes de lamain et le fait de serrer lamain sont des traits utilisA©s dans le

cadre desinteractions.

Diagnostic relatif A I'aspect relationnel

Aucun.

LerA®©sultat devotregroupe: 2.3 sur 10 (infAGrieur A lamoyenne).

Informations dAGtaillA©es sur lerA®©sultat final neurotypique et Aspie

NA° Question Choix | Aspie NT
102 PrA©fA©rez-vous garder votre avis pour vous ? 1 1.32 0.00
103 Trouvez-vous difficile d’A%tre A©motionnellement proche d'autres personnes ? 1 131 0.83
104 Avez-vous une tendance A vous bloquer quand on vous interroge sur une situation sociale ? ?

105 Est-il plus difficile pour vous que pour d'autres de garder des amis ? 2 2.63 0.00
106 Vous sentez-vous A |'aise avec le travail dA©quipe ? 2 0.00 7.18
107 PrA©fA©rez-vous rencontrer uniguement les personnes que vous connaissez, en face A face, ou en petits groupes de connaissances ? 2 2.65 0.00
108 Aimez-vous les grandes manifestations, mA3me sil y afoule ? 0 0.00 0.00
109 Dans les conversations, avez-vous besoin de plus de temps pour bien rA~©fIA©chir A votre rA©ponse, de sorte qu'il peut y avoir une pause avant ) oa1 0.00

votre rA©ponse ?
110 Vous maintenez-vous A©loignA®© () des situations dans lesquelles les gens pourraient exprimer de |'affection pour vous ? 2 1.85 0.00
111 PrA©fA©rez-vous faire les choses vous-mA3me, mA2me si on peut utiliser IA€™aide ou |'expertise des autres ? 2 248 0.00
112 Trouvez-vous facile de dA©crire vos sentiments ? 0 0.00 0.00
113 DA®testez-vous quand les gens vous rendent visite sans avoir AOtA®© invitA©s ? 2 2.60 0.00
114 Est-il difficile pour vous d'aborder quelqu'un qui vous attire ? 2 222 0.00
115 Trouvez-vous normal de dire"salut" quand vous rencontrez des gens? 2 0.00 5.86
116 AStes-vous timide ? 2 2.18 0.00
117 PrA©fAGrez-vous AGtreindre uniquement un partenaire amoureux ? 1 0.83 0.54
22/26 | 14/34
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